Hej dusom ar eller
ska bli foralder
— hur mar du?

Mamma till Mamma ar en ideell organisation
som sedan 2017 erbjuder stod, samhorighet
och forstaelse till personer som mar psykiskt
daligt i samband med foraldrablivande eller
foraldraskap. Vi finns ocksa for dig som ar
partner eller anhoérig.

Ibland &r det langt ifran fantastiskt att vara
foralder. Det kan handla om psykisk ohalsa,
men ocksa om oro, angest, ensamhet,
forlossningsupplevelser, identitetskris eller
att nagot bara inte kanns bra.

Hos oss behdver du inte ha en diagnos.
Det racker att ndgot kdnns svart.

Nar du kontaktar oss far du majlighet att prata
med en stodforalder - en egenerfaren
medmaénniska som sjalv har gatt igenom
svarigheter i sitt foraldraskap och som idag
anvander sina erfarenheter for att stotta
andra.

Vi lyssnar, utforskar tillsammans och finns
bredvid. Vi léser inga situationer - men du
behover inte bara dem ensam.

Alla vara stodforaldrar genomgar rekrytering,
utbildning och har tystnadsplikt. Organisationens
arbete kvalitetssakras av ett expertnatverk med
erfarenhet fran bland annat psykologi, vard,
forskning och peer support.

Du som ar foralder, partner eller anhorig ar
varmt valkommen att hora av dig.

Maila oss pa:
medmamma@mammatillmamma.com

Vi tror att det med ratt stod, forstaelse och tid
finns goda mojligheter for bade foréldrar och
familjer att ma battre.

Lds mer pa mammatillmamma.com

@mammatillmamma
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