(XX Mamma
RN till Mamma

Ir nagot i foraldraskapet

fjat' kdnnas svart?

Du ar inte ensam

Mamma till Mamma &r en ideell
organisation som sedan 2017
erbjuder stéd, samhorighet och
forstaelse till personer som mar
psykiskt daligt i samband med
foraldrablivande eller foraldraskap.

Ibland ar det lIangt ifran fantastiskt att vara
foralder. Det kan handla om psykisk
ohalsa, men ocksd om oro, ensamhet,
angest eller att ndgot bara inte kdnns bra.

Hos oss behdver du inte ha en diagnos.
Det racker att ndgot kdnns svart.

Du far kontakt med en stodféralder med
egen erfarenhet som lyssnar, utforskar
och finns bredvid. Alla vara stodforéldrar
har tystnadsplikt.

Du behdver inte gé igenom det ensam.

Hur kan jag fa st6d?

Skicka ett mail till
medmamma@mammatillmamma.com
Beratta lite om din situation s§ att vi
kan hitta den bast matchande
stodforaldern till dig.

Nar ditt mail har kommit in hittar vi en
passande stodforalder som kommer
att hora av sig till dig.

O

Tillsammans med din stodforalder
kan du ventilera kanslor och tankar i
ett tryggt rum.

F&r mer information
Scanna QR-koden eller besok
www.mammatillmamma.com
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