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HBTQ och vikten av Sara om sin S& 1ar vi oss mer om
ett inkluderande arbete postpartumdepression postpartumpsykoser
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Valkommen

Och tack for att du ar medlem

Du som medlem i var organisation ar ett viktigt stod for det
arbete vi bedriver, och den utveckling vi vill n.

Det @r med hjalp av ett gediget medlemsregister som vi kan visa att vi
besitter ett flertal starka réster bakom var vision - att férebygga
insjuknande, och framja ett tillfrisknande hos de familjer som drabbas av
psykisk ohélsa kopplat till att bli féralder.

Som du kanske noterat sa har vi under hdsten tagit fram en ny grafisk
profil, med en ny logotyp och nya farger. Detta ar ett arbete vi velat gora
ett tag och nu har vi hittat ratt. Det kdnns som ett viktigt arbete for att
positionera oss och géra oss dnnu tydligare i var verksamhetsidé.

Vad ser du t.ex. nar du tittar pa vér logotyp?

| detta nummer kan du bl.a. [&sa en djupintervju med Sara Stelin som

drabbades av férlossningsdepression i samband med att hennes son Noel

kom. Dartill har var ordférande skrivit en ledare om organisationens
pagaende arbete, och vi bjuder vi lite Idsning om Mom2B-studien, HBTQ
och hur vi arbetar med det, véra aktiviteter under hésten och intressant
I&sning om en pdgdende studie pa Karolinska Institutet for peer-to-peer
support for pappor i form av kamratcirkel éver telefon.

8% Michaela Wallin
.| Kommunikationsansvarig och styrelseledamot i Mamma till Mamma
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En ledare av ordforande
Malin Henriksson

Vi ar en organisation i rorelse.

Det senaste halvaret har praglats av ett forandrings-
arbete dar vi, forutom en ny hemsida och grafisk profil,
har arbetat fram nya formuleringar kring vart huvud-
sakliga syfte och viardegrund. Att Mamma till Mamma
behovs, det vet vi. Ingen annan organisation jobbar med
bade stod, information och paverkan for personer som
lider av perinatal psykisk ohdlsa som vi gor.

Drabbade foraldrar kanner sig ofta ensamma och i behov av
stod och samtal. Vi erbjuder det stodet i form av samtal med
vara medféraldrar. Samtalet &r sjélva kdrnan i var verksamhet.
Medfdraldrar ar personer som sjélva tidigare har upplevt
psykisk ohalsa under graviditet och/eller som nybliven
foralder, och kan darfér ge ett stéd som vérden inte kan
erbjuda.

Vi ser ocksé att psykisk ohalsa &r ett stigmatiserat &mne och
en grupp som ar extra utsatt for stigmatiseringen ar gravida
och nyblivna féraldrar som lider av psykisk ohélsa. Vi vill bryta
stigmatiseringen och gor det genom att informera och
synliggdra. Viinformerar, delar beréattelser och delar
forskning for att visa att de som mér daligt inte 4r ensamma.

I vara samtal med stédsokande har vi fatt tagit del av
beréattelser som visar att béde férebyggande vérd och vérd
fér drabbade &r eftersatt och ojamlik. Var roll som
organisation &r ocks§ att vara de har personernas rost for
férandring. Vi ska, med vér unika erfarenhet, vara med och
paverka for en battre vard.

Gemenskap, erfarenhet och relevans

Vi har landat i att véra tre vardeord &r Gemenskap —
Erfarenhet — Relevans. Det &r tre ord som tillsammans ramar
in var verksamhet.

Mamma till Mamma &r en organisation som skapar gemenskap
och erfarenhet inom ett omrade som &r i behov av en samlad
rost for forandring. P& sa satt gor det oss relevanta for saval
individ som samhalle och véart andamal.

Vi &r en organisation i rérelse. Nu &r vi pa vag framéat. Under
hosten har vi utbildning for medforaldrarna. Vi deltar i
panelsamtal, konferenser, méten med Barnavardscentraler
och rundabordsamtal.

Till varen kommer var kampanj “Pappa till Pappa” lanseras dar
vi kommer ha en stodplattform for drabbade pappor och
synliggora den valdigt osynliggjorda gruppen - drabbade
partners

Vi behdvs. Det &r tydligare dn ndgonsin. Det &r stort och
viktigt att fa vara med och driva organisationens utveckling
framat.

&1

~ -

Malin Henriksson
Ordférande i Mamma till Mamma
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"Jag skulle vilja att
det pratades mer om
vad forlossnings-
depression ar"

- Under fjoldret sa delade du med dig av din beréttelse
om din férlossningsdepression i vara sociala medier.
Berétta lite om det valet!

"Nar jag forst boérjade ma daligt bérjade jag skriva dagbok, for
mig sjélv. Tanken var inte att ndgon annan skulle I&sa, utan
bara ett satt for mig att bearbeta det jag gick igenom.
Férhoppningen var att jag skulle kunna ga tillbaka och ldsa och
sen se vilka framsteg jag hade gjort och hur pass mycket
battre jag blev for varje dag som gick.

Jag delade forst inte med mig s& mycket alls av vad jag gick
igenom, férsta ménaden visste ingen hur déaligt jag madde, men
nar jag sen borjade 6ppna mig mer och mer kdnde jag att det
blev lite terapeutiskt att prata om det.

Det var ocksd manga som kunde kdnna igen sig eller faktiskt
hade gatt igenom samma sak sjilva. Jag upplevde att ménga
hade gatt igenom samma sak, men i det tysta. Jag kdnde mig
ocksé valdigt ensam, som att jag var den enda mamma som
kant sa har. Da vacktes min tanke om att dela min historia, sa
att andra foéraldrar som hamnar i samma situation skulle kunna
hitta min berattelse och kdnna att dem inte ar ensamma. Eller
fér dem som har narstdende som drabbas, att fa lite inblick i
vilka tankar och kanslor man kan ha nar man drabbas av en
forlossningsdepression."

- Har du fatt ndgon respons pé din beréttelse, och vad
har den i sddana fall varit och hur har det paverkat dig?

"Nar jag la ut min dagbok offentligt fick jag jattemycket
respons, bara positiv. Manga av mina narstaende blev
forvanade och forskrickta eftersom den historia jag delat inte
alls stdmmer med den bild mina vanner och familj har av mig.
Dem férstod d& hur pass déligt jag matt och varfor jag inte
hade varit mig sjalv under en tid.

Ménga hade frégor och ville hjilpa till, jag fick massor med
karlek och stéd, bdde fran personer jag kdnner och frén
okanda som hade blivit berérda av min berattelse. Jag kunde
st pa affdren och f& ett meddelande fran ndgon som hade I&st
och jag kunde bérja stor-gréta for jag blev sa rord Gver hur
snalla och karleksfulla folk ar."




"Jag sorjer fortfarande mitt och Noels
forsta ar tillsammans. Det kanns som att
hela hans forsta ar gick forlorat"

- Hur skulle du séga att du mar idag?

"Idag har jag borjat jobba igen och &r inte langre foraldra-
ledig. Jag sorjer fortfarande mitt och Noels forsta ar
tilsammans, det kdnns som att hela hans férsta &r gick
forlorat, jag forlorade mig sjalv och han férlorade sin
mamma.

Jag forsoker att inte skuldbeldgga mig sjalv och jag vet att
vi har reparerat var relation idag men jag jobbar fortfarande
med att komma &ver den sorgen. Det kdnns som ett s&r som
aldrig kommer laka, aven om det inte langre bloder.

Nar Noel var ett ar kunde jag kanna att jag var Sara igen,
den gamla vanliga Sara som jag kanner igen. Jag kande igen
och kunde forsta mina tankar, téanka rationellt och kunde
kliva upp ur séngen och se fram emot dagen tillsammans
med honom, utan angest. Det var fantastiskt!"

- Vad &r din upplevelse och erfarenhet av varden och
bemotandet inom varden nér det géller perinatal psykisk
ohélsa?

Jag fick fantastisk hjalp av varden nar jag blev sjuk.

Var barnmorska pa BVC féngade upp mig direkt, jag fick fylla
i skattningsformuldret EPDS och pa grund av mina svar och
det skick jag var i, skickades jag direkt till en akuttid hos en
psykolog. Jag fick extra tider pd BVC varje vecka utéver tid
hos psykologen for att min barnmorska ville se hur jag
madde och hur Noel hade det.

Vi blev inskrivna p& BUP och fick traffa fantastiska
manniskor dar, i ett spadbarnsteam, som har speciella
grupper fér mammor med forlossningsdepression.

ag fick hora att mammor som mar psykiskt daligt har
foretréade i varden eftersom det dven handlar om sméa barn
dch det &r viktigt att fa anknytningen att fungera sa snart
som mojligt. Men jag vet ocksa att det ser olika ut i landet,
vilken hjalp som erbjuds vid perinatal psykisk ohalsa.

Det som hjélpte mig mest var spadbarnsgruppen pa BUP och
de tva kuratorer som tog hand om oss dar. Den hjalpen finns
tyvarr inte i alla kommuner, vilket jag tycker ar valdigt synd.
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- Vad var den storsta nyckelfaktorn for just ditt
tillfrisknande tror du?

Avlastning, vila, mediciner, mamma och BUP &r det framsta
anledningarna till att jag ens finns har idag. Jag fick hjalp
med avlastning frén min familj.

Eftersom min sambo var tvungen att jobba sa hjalpte min
mamma mig valdigt mycket. Hon tog ledigt frén sitt jobb fér
att ta hand om mig. Nar det var som samst bodde Noel hos
henne ndstan pa halvtid fér att jag skulle kunna vila. Jag fick
mediciner mot depression och angest, vilket fick dagarna att
bli lite lattare. Jag ater fortfarande mediciner idag och vet
inte nar jag kommer kunna sluta med dem.

Att g4 till BUP minst en gang per vecka och traffa mina tva
kuratorer samt tvé andra mammor med férlossnings-
depression hjalpte enormt mycket. Vi hade som en liten
foraldragrupp, vi pratade, grat, skrattade, sjong, gnallde och
fikade tillsammans. Vi fick hjélp med hur vi skulle skéta vara
barn, tolka deras signaler, hjalp med att inte f& panik nar
barnet skriker och mycket mer.

Det var en trygg plats dar alla tankar och kanslor kunde

komma ut. Vissa av saker jag berattade dar har jag inte ens
idag vagat beréatta for min familj.
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- Vad skulle du vilja se for forandring i samhallet
generellt nar det galler férlossningsvarden/
eftervarden for gravida/nyblivna foraldrar?

Jag skulle vilja att det pratades mer om vad
forlossningsdepression ar, hur det kan arta sig, vilka
kanslor som kan komma (eller inte komma) och hur man
hanterar det pa basta satt. Jag tycker att man ska gora
screeningen (EPDS) tidigare eller kanske till och med
flera génger for att fanga upp de mammor som behéver
hjalp tidigare.

Jag tror ocksé att det r viktigt att amnet tas upp redan
pa mddravérden. Fér mig var detta helt okdnt och jag
forstod inte vad som var fel pd mig. Om jag hade haft
lite mer info med mig fr&n MVC hade jag kanske
forstatt tidigare vad

det var som var pa vag att handa.

- Vad onskar du att fler visste om psykisk ohalsa
kopplat till den perinatala perioden?

Eftersom jag har valt att dela min berattelse utan filter,
helt rakt och &rligt, hur férjavligt det an kan Iata, vill jag att
fler ska férsta hur sjuk hjarnan kan vara. Hur din hjarna kan
spela dig ett sd grymt spratt, att f& dig att kdnna och ténka
saker som du aldrig trodde att du skulle kunna gora.

Att man kan féda ett barn och inte dlska det. Att man kan
angra ett barn. Att man kan ha sd mycket sjuka tankar om
sig sjalv och sitt barn att man till slut inte orkar leva langre.
Att psykisk ohalsa 6ver lag kan drabba vem som helst av
oss, nar som helst. Och ofta syns det inte utanpd. Det ar en
tyst sjukdom, den gar att délja. Man blir ofta valdigt bra pa
att délja hur man mar. Men man blir frisk, med ratt hjalp kan
man bli helt frisk!

MAMMA TILL MAMMA -

- Om du fick g4 tillbaka till tiden d& du kdnde att du
bérjade ma daligt. Hade du gjort ndgot annorlunda?

Jag ar valdigt glad att jag s6kte hjalp sa fort nar jag
insjuknade. Jag fick hjélp redan nar Noel var en manad
gammal, men jag kan fortfarande tanka tillbaka pa den dar
férsta manaden. Hur allt bara blev sémre och samre,
maorkare och morkare. Tankarna i mitt huvud blev varre och
varre tills jag till slut bara ville d6. Jag kan absolut 6nska att
jag bad om hjilp redan pa sjukhuset, att jag sa att nagot inte
var ratt och att jag skulle behdva hjalp, men jag ar ocksé
glad att jag var sa stark att jag bad om hjalp relativt tidigt.

- Vad skulle du vilja skicka med for rad till de blivande
eller nyblivna féraldrar som kanske funderar pd om de
drabbats?

Fundera inte for lange, sok hjalp. Ett bra forsta steg ar att
prata med BVC. Man kan be om att f& géra EPDS tidigare &n
vad den &r planerad om man kdnner att man inte mar bra.

Prata med nagon, med din partner, en van eller annan
familjemedlem. Jag pratade med min mamma och det var
sen hon som slapade ner mig till BVC eller till psykologen nar
jag inte hade kraft att gora det sjalv. Orkar du inte s6ka hjalp
sjalv, be ndgon annan goéra det &t dig.

Be om avlastning. Du/ni behdver lite extra vila. Det ar inte
bra fér ndgon av er att g& med detta Iangre an vad ni hade
behovt. Det finns hjalp att fa. Och kom ihag att du inte &r
ensam. Det finns m&nga andra som gar igenom samma sak,
personer som kan ge stdd och st6ttning. P& Facebook
exempelvis, finns fler grupper med mammor och pappor
som gar igenom exakt det du gér och dar kan man ventilera
alla sina tankar och kanslor, hur konstiga man an tycker att
dem kan vara.

Du kommer fa hora frdn manga att det kommer bli battre, att
du kommer ma bra igen. Det &r svart att tro pa det, jag vet.
Men jag har varit dar, jag horde dem orden och jag trodde
inte pd dem, men nu star jag har pa andra sidan och méar
bra! Jag lever, jag mér bra och har tva underbara pojkar som
jag alskar over allt.
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"Att vara gravid, féda ett barn och bli en mamma &r en
av de mest gladjefyllda, haftigaste och maktigaste
upplevelserna manga kvinnor &r med om i sitt liv.

Tyvérr &r det sa manga som var tionde mamma som
upplever denna hdndelse pa ett helt motsatt sétt."

Artikel av Alkistis Skalkidou

Vi inom forskarteamet tycker inte att det ska
behdva vara s&. Om vi redan innan en kvinna
bérjar ma daligt skulle kunna finna monster i
hennes vardag som tyder pé att risken att
hon ska drabbas av en depression ar forhojd,
skulle kvinnan kunna fa det stéd hon behdver
i tid for att f& genomgé den barnafédande
tiden pé basta mojliga satt.

P& Uppsala universitet har vi lange arbetat
med att studera férlossningsdepression
genom att bland annat samlat enkatsvar,
blodprover och andra biomarkaorer for att
forsoka hitta en markér som skulle vara till
hjalp for att identifiera vilka kvinnor som |oper
hogst risk for depression och pé sa satt tidigt
kunna erbjuda stdd och hjélp. | vara studier
kan vi se att vissa variabler skiljer sig at
mellan de kvinnor som mar bra under
barnafédandet och de som inte gor det.

Véra studier visar t ex att graviditets--
illaméaende, stora bristningar och jarnbrist vid
hemgang frén BB 6kar risken for depression
efter forlossning, men att det inte stammer
for alla. Vi ser ocksa ofta att faktorer starkt
interagerar med varandra.

Vi, och ménga med oss, har ocksa visat att
depression kan ha ménga alternativa
forklaringar. Att hitta en markor som ska
forklara allt &r darfor inte troligt. For att mer
effektivt kunna samla in olika varierande data
— och ny sorts information - har vi darfor
skapat en app - Mom2B.

Mom2B-appen

Mom2B ar en forsknings-app som gravida
och nyférldsta kan ladda ner for att hjalpa oss
studera forlossningsdepression.

Som deltagare i studien ombes du besvara
fragor om ditt valbefinnande och om din
bakgrund. Du kan ocksé vélja om du vill bidra
med passiv information om tex hur mycket du
rér pa dig, hur aktiv du &r pé sociala medier
och hur mycket du anvander din telefon.

Du kan ocksa spela in korta texter for att
mojliggora for oss att studera hur ditt rostlage
férandras. Du far sjalv vélja vilka uppgifter du
vill lamna i appen.

Syftet med Mom2B-studien &r att forbattra
upptackandet av kvinnor som har en hogre
risk att drabbas.

N&r data samlats in frdn nagra tusen deltagare,
kommer vi att med hjalp av avancerad teknik sa
som med hjalp av artificiell intelligens, Al, se om
det finns typer av svarsmoénster och andra
monster i informationen som skulle kunna
anvandas for att forutspé (predicera) vem som
ar i riskzonen att drabbas av en depression.
Om vi kan det har vi mycket stérre mojligheter
att erbjuda férebyggande hjalp till ratt
personer!

Resultat fram till idag

Mom2B studien startade just innan Corona-
pandemin hade fatt fiste i Sverige. Med hjalp
av den direkta kontakten med deltagarna och
mojlighet att justera studieinnehallet snabbt
kunde vi, efter godkand etikprévnings beslut,
addera fragor i appen som berdrde hur alla
deltagande kvinnor upplevde det att vara
gravid under en pandemi. Resultaten visar att
den hogsta andelen av kvinnor med depressiva
symptom under 2020 var i april och oktober,
vilket ocksé var m&naderna med hdgst pa-
verkan av Corona i Sverige. De visade ocksa
att de som kande sig mest isolerade hade mer
symptom av depression och att vidlméende
hangde starkt samman med hur mycket en
kvinna rérde pa sig. Mest oroade sig kvinnorna
for att instéllda Iakarbesok och att behdva foda
utan sin partner narvarande.

Mojliga framtida resultat

Som vi vet dr depression mangsidigt och kan
ha manga orsaker. Ett satt att analysera
orsaker &r att titta pa moénster, eller kombi-
nationen av riskfaktorer. Kanske leder férhojd
oro bara till 6kad risk om du inte sover bra,
eller om du slutar ta dina dagliga promenader,
eller... Ja, mycket aterstar innan vi har svaren.
Men nyfikna ar vi hela tiden!

Vi ser fram emot resultat som kan implemen-
teras i varden for att hjélpa gravida och
nyforlésta kvinnor.

Ar du 18 &r eller aldre, gravid eller har fétt barn
for inte mer &n tre ménader sen, och har en
egen smartphone, kan du vara med och hjalpa
oss!

Ladda ner Mom2B appen pa AppStore eller
Google Play!
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Ett viktigt samarbete for att
lara oss mer om
postpartumpsykoser

Vi har haft ett forsta méte med organisationen Action on Post
Partum Psychosis, en peer-support organisation som ar verksam
i Storbritannien.

APP har visat intresse for att hjalpa oss, och bland annat erbjudit
en av vara medmammor/styrelsemedlemmar att deltaga i deras
utbildningar for volontarer samt bli en regional representant for
deras organisation. Vi hoppas pa att pa ett larorikt samarbete
med en lite mer senior organisation.

Las mer om deras imponerande arbete, samt ta del av en stor
mangd berattelser fran drabbade kvinnor pa https://www.app-
network.org/

De arbetar bland annat med att ta fram informations-material,
halla forelasningar for vardgivare och universitet och dartill
driver de aven ett internationellt forum som en motesplats for
drabbade. De erbjuder peer-support i olika former och deltar i
olika typer av forskning. De har ocksa ett ndra samarbete med
varden.

r)‘“v

Tove Tallungs
Sekreterare i Mamma till Mamma
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HBTQI-
Utbildning

Ett av vara verksamhetsmal for 2021 Perinatal psykisk ohalsa &r inte p& nagot sitt

3r att samtliga som &r involverade i knutet till den heterongrmatlva karnfamlljen,
utan kan drabba alla blivande och nyblivna

organisationen, styrelse, anstalloda foraldrar.
och medmammor, ska genomga en
HBTQI-utbildning. Inkludering, respekt och forstaelse ar en

fundamental del av var vardegrund och vi

Den 16 juni i 8r hade den erfarna barnmorskan ~ kommer fortsatta jobba for att bli relevanta

Lotta Andreasson Edman en inspirerande for fler.
utbildning med oss dar hon breddade véra

perspektiv och forstaelse nar det kommer till
familjebildning utanfoér den heteronormativa
familjekonstellationen.

Vi som organisation jobbar standigt med att
bli mer inkluderande och att kunna ge det
basta stodet till s& médnga som majligt. For oss
ar det viktigt att samtliga stddsékande kanner
att de blir bemoétta med forstaelse, respekt
och 6ppenhet for den de ar.

Malin Henriksson
Ordférande i Mamma till Mamma
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Telefonsupport for nyblivha pappor
for att forebygga psykisk ohalsa

Vi ar tva forskare fran Karolinska Institutet som
ansvarar for denna studie. Ewa Andersson,
barnmorska, samt Michael Wells folkhalsovetare.
Studiens syfte &r att se om telefonst6d fran en annan
pappa kan hjélpa pappors 6vergang till faderskapet
och forebygga psykisk ohalsa.

Faders depression i samband med barnafddandet (PPND)
ar ett problem som drabbar ungefar 10 % av alla fader
under den perinatala perioden.

Det ar inte endast papporna sjalva som kommer att bli
drabbade utan ocksé barnen och familjen. Barn som lever
med fader med PPND, har en tvéfaldigt 6kad risk att
utveckla kanslomassiga och beteendemassiga problem.

Det finns bevis pa att telefonkamratstdd fungerar bra for
mammor och att dessutom minskar PPND. En pilotstudie
med telefonsupport fér nyblivna pappor dr paborjad och
visar god foljsamhet och pappor ar mycket néjda med
stodet. Nastkommande studien ar en kontrollerad
randomiserad studie.

Denna studie har ett ramverk och upplagg baserat pa en
tidigare studie. Hypotesen ar att pappor i riskzonen for
postpartumdepression reducerar risken att utveckla en
depression med hjalp av kamratstod. Inklusionskriterie ar
att den vantande pappan ar éver 18 ar och har depression
symtom, vilket kommer att identifieras genom Edinburgh
Postnatal Depression Scale under sista trimestern. Alla
pappor kommer ha tillgéng till standard vard och halften
av papporna kommer aven bli lottade till telefonsupport.

Pappor i interventionsgruppen tilldelas telefonbaserad support
postpartum av erfarna pappor som ar volontarer. Stodet ska
uppga till minst fyra samtal och som langst fyra ménader och
sedan s& ofta som dyaden &r nédvandig

Upplagget ar att kamratstodjare ska vara en lyssnande kamrat
och dela erfarenheter och svérigheter i att vara pappa. Mer att
lyssna och bekréafta an att tipsa och ge rad.

Volontarer ar pappor med tidigare erfarenhet av att vara pappa
och kommer fa en kort utbildning av mentorer. Dessa mentorer
har i sin tur har kontinuerliga méten med forskargruppen.

Vi kommer samla in information frén pappor med att dela ut
enkater vid tva tillfallen, innan stddet samt sex manader efter
fodseln. Frageformuldret inkluderade fragor om depression och
halsa. Vi kommer att forsoka identifiera skillnader mellan
grupperna géllande depression och stress, aven upplevelsen
av kamratstod och om det har fatt socialt stod.

Det Idngsiktiga malet med detta projekt ar att forbattra
metoderna for att minska psykisk ohalsa bland nya pappor och
ldgga grund for en positiv utveckling hos deras barn. Vidare
kan detta leda till utvecklandet av anvandbara kliniska riktlinjer
for att identifiera och minska faders stress och depression.

Ewa Andersson
Barnmorska samt docent vid Karolinska Institutet
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MAMMA TILL MAMMA

Sa kan du
engagera

dig

For den som vill sa finns det manga
séatt att engagera sig i var organ-
isation p&. Foérutom att stotta vart
arbete genom medlemskap, som
du ju redan har gjort — s& har vi en
standigt vaxande organisation som
alltid ar i behov av fler eldsjalar.
Fragan ar vad du kan bidra med?

Vi rekryterar I6pande till vart team
av medmammor, nagot du kanske
har sett i vara sociala medier. Men
forutom vart medmammaskap sa
finns det obegransat med mojlig-
heter att kunna bidra till
organisationens arbete pa olika
séatt. Har tankte vi ndmna nagra
exempel, men om du tror att du kan
bidra pa nagot satt som inte namns
har s& ska du sjalvklart skicka ett
mail till oss och ta upp det som
forslag.

Utbildningar/Forelasningar
Kanske sitter du p& kunskaper som
antingen var styrelse eller vara
medmammor skulle kunna ha nytta
av i sitt arbete, och kan ténka dig
att hélla en forelasning eller
utbildning i amnet? Det kan vara
allt ifran kunskap om organisa-
toriskt arbete eller psykiatrisk vard
till samtalstekniker, suicid-
preventivt arbete, hbtq eller andra
viktiga amnen som gor att vi kan
mota upp stodsckande pa ett 4nnu
mer inkluderande och profess-
ionellt satt.

Michaela Wallin

OKTOBER 2021

Fotograf/lllustrator/Filmproducent
| takt med att organisationen vaxer
sa ser vi hela tiden nya satt att
forbattra vart grafiska och visuella
uttryck utat. Har kan du som
fotograf, illustrator, filmproducent
eller du som arbetar i annat kreativt
yrke vara till stor hjalp for oss i vara
framtida satsningar pa informations-
kampanjer och liknande.

Yrkeskompetens

Arbetar du som barnmorska,
socionom, doula, sjukskoterska,
lakare eller i annat yrke som
kommer i kontakt med familjer pa
regelbunden basis s& kan din
yrkeskunskap vara oerhort vardefull
i en organisation som var.

Styrelsearbete

Kanske drivs du - precis som o0ss -
av att jobba med dessa fragor och
arbeta for en forandring, och
besitter en kompetens och &dra for
att jobba med organisatoriska och
strategiska styrelsefragor. Da tycker
vi absolut att du ska Iata oss veta
det, s& vi far en chans att se om du
skulle platsa i var styrelse.

Om du kanner att du skulle vilja
engagera dig mer i var organisation
sé kan du skicka ett mail till
info@mammatillmamma.com och
beratta lite om dig sjalv och vad du
kan bidra med.

.| Kommunikationsansvarig och styrelseledamot i Mamma till Mamma



Mamma till Mamma
tar sats infor
framtiden

Langsiktiga planer, policydokument och strategier
har varit fokus under varen - nu beger vi oss ut for

att samla intryck, inspiration och feedback.

Under varen 2021 p&bdrjade Mamma till Mammas styrelse
ett organisatoriskt arbete for att Iangsiktigt Idgga grunden
for framtidens paverkansarbete och verksamhet.

En fysisk traff med styrelsen hemma hos ordférande Malin
Henriksson blev det riktiga startskottet. Under 24 timmar
fick visioner mota nulage och svagheter utmanas av
styrkor. Idéerna flodade fritt pa post it-lappar och i samtal
I&ngt in pa kvallen. Tillsammans kom vi fram till tre varde-
ord som ska ligga som en réd tréd genom all Mamma till
Mammas kommunikation och verksamhet.

Gemenskap.
Erfarenhet.

Relevans.

Det langsiktiga arbetet fortsatter och mélet &r att en
uppdaterad och gedigen verksamhetsplan ska presen-
teras, diskuteras och implementeras i samband med
arsmotet 2022. Alla som delar Mamma till Mammas
budskap ska kanna sig valkomna att bidra med

engagemang i var organisation.

Hostens fokus ligger nu pé att komma ut med vart budskap
och samla inspiration for vagen framat. Nagra av de
aktiviteter som Mamma till Mamma deltar pa under hosten:

Blues Baby Blues — ett konstprojekt av Sarah Schmidt som
anordnades pa Atalante i Goteborg 16-17 oktober dar Mamma
till Mamma deltog i ett panelsamtal om psykisk ohalsa kopplat
till foraldraskap.

Uppsala Health Summit - en digital konferens med fokus pa
perinatal psykisk hadlsa dar Mamma till Mamma forde fram
organisationens perspektiv i en workshop den 20 oktober.

Rundabordsamtal Birth Rights Sweden - ett anordnat samtal
dar Mamma till Mamma var en av flera organisationer som

mottes for att utbyta erfarenhet den 21 oktober.

Nordic Marcé — en tvddagarskonferens dar den nordiska
grenen av "The International Marcé Society” traffas for att
utbyta kunskap pa temat mental hlsa under den perinatala
perioden 28-29 oktober.

Informationstraff BVC/BMM - en digital informationstraff dar
vi berattar om Mamma till Mammas syfte, &ndamal och
verksamhet for en barnavardscentral/ barnmorske-

mottagning i Karlstad 22 november.

Har du tips pa en konferens eller aktivitet som Mamma till
Mamma borde delta p&? Kanske kdnner du till en férening eller
arbetsplats som skulle ha nytta av Mamma till Mammas
erfarenhet och perspektiv? Maila oss dina tips pa
info@mammatillmamma.com. Vi kommer jattegarna ut och
berattar om organisationen!

Isabell Lindalen
Verksamhetsutvecklare i Mamma till Mamma
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