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BB till Mamma

Hej du blivande eller
hyblivha foralder
— hur mar du?

Mamma till Mamma ar en central ideell
organisation med fokus pa psykisk ohélsa
som uppstar i samband med graviditet,
forlossning eller spadbarnsperiod. Vi erbjuder
stod och information — bade till dig som
drabbats - och till dig som anhorig.

Hos Mamma till Mamma har du mdjlighet att
ventilera det som kanns svart och jobbigt.
Om du kénner dig nedstamd, angestfylid eller
pa annat satt inte tillfreds sa ar du langt ifran
ensam. Ibland kan det kannas skont att ven-
tilera alla tankar och kdnslor som en béar pa.

N&r du kontaktar oss sa satts du i kontakt med
en “medforalder”, alltsa en person som har
egen erfarenhet av psykisk ohalsa i samband
med att den blev féralder, men som maér bra nu.

Alla medforéldrar genomgar en gedigen
rekryteringsprocess och far bade
grundlaggande och I6pande utbildning.
De har aven tystnadsplikt.

Mamma till Mamma har en tillsatt expertgrupp
som kvalitetssakrar organisationens arbete.
Denna expertgrupp bestar av bl.a. psykiatriker,
forskare, socionomer, barnmorskor,
sjukskoterskor och psykoterapeuter.

Du som ar mamma, pappa, partner eller anhorig
ar valkommen att kontakta Mamma till Mamma
for stod och information.

Maila oss pa:
medmamma@mammatillmamma.com

Vi pa Mamma till Mamma vet att med ratt hjalp
och stod finns alla mojligheter for foraldrar och
familjer att ma bra!

Lds mer pa www.mammatillmamma.com
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